
A
ls „unbeschreiblich“ bezeichnet David Seidel die  

Saison 2021/22, die er als Jugendtrainer mit der U15-

Mannschaft des SSV Heidenau erlebte. Über 17 Jahre 

war es her, dass eine Jugendmannschaft des kleinen sächsischen 

Klubs einen Titel geholt hatte – dann war es wieder soweit. 

 „Bei uns im Verein wurde viele Jahre lang die Jugendarbeit 

nicht wirklich gefördert“, berichtet Seidel. Es gab beim SSV 

kaum Nachwuchsmannschaften, außerdem verließ der  

Jugendtrainer den Verein. Seidel und Rischat Polschin – beide 

hatten 2014 im Heidenauer Nachwuchsbereich angefangen – 

nahmen sich als neue Trainer der Jugend an. Trotz Corona- 

Jugendtrainer David Seidel erlebte mit der 

U15 des SSV Heidenau eine traumhafte Saison 

Ungeschlagen  
zum Triumph

Regelungen durften sie mit den Kindern zweimal die Woche in 

die Halle. „Wir haben aus dem wilden Haufen eine feste Mann-

schaft mit Kapitän geformt“, so Seidel. „Wir hatten zu den Kids 

einen guten Draht, weil wir Trainer selbst noch 

so jung waren.“

Das Trainer-Duo achtete auf eine gute tech-

nische Ausbildung, auch Teambuilding- 

Maßnahmen standen auf dem Programm. Als 

„gefestigte Truppe“ wurde das U15-Team mit 

sieben Siegen in sieben Spielen und einer 

Punkte-Bilanz von 14:0 ungeschlagen Meister 

und sicherte sich den Kreismeisterpokal. „Der 

Erfolg kam durch die harte Arbeit in den Mo-

naten zuvor“, erklärt Seidel. „Wir haben jedes 

Spiel mit einem so großen Selbstvertrauen ge-

spielt, da wir wussten, was wir die Monate zu-

vor investiert hatten.“ Besonders erfreulich: 

Seit dem Erfolg sind alle sechs Nachwuchs-

spieler am Ball geblieben und spielen noch  

immer für den SSV Heidenau. • tg
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Die Erfolgstrainer: David Seidel (links) und Rischat Polschin (rechts) gewannen mit 

dem U15-Team den Kreismeisterpokal

Erzählen Sie uns von Ihrem Tischtennis-Moment!
Sie haben Timo Boll im Café getroffen? 

Sie haben Ihre Frau beim Tischtennis 

kennengelernt? Einen nie für möglich 

gehaltenen Sieg gefeiert? Berichten Sie  

uns von Ihrem „Tischtennis-Moment“ und 

schicken Sie eine Mail: redaktion@magazin-

tischtennis.de. Bei Veröffentlichung erhalten 

Sie ein Material-Paket von Pongori by Decath-

lon (Schlägerhülle, vier Wettkampfbälle, Frei-

zeitset) sowie einen 25-Euro-Gutschein. 
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